
Үерийн ус таныг өвчлүүлэх аюултай 
¾	Үерийн усанд бохирын ус, химийн бодисууд, 

хог хаягдал холилдсон байдаг тул энэ нь 
ноцтой өвчин, гэмтлийг үүсгэх боломтой.

¾	Үерийн усанд хэзээ ч сэлж болохгүй.
¾	Үерийн дараа өөрийгөө сайтар цэвэрлэн маск 

зүүн түрийтэй гутал болон бээлий өмсөөрөй.
¾	Үерийн усанд орсон бол гараа савантай усаар 

угааж өвчнөөс урьдчилан сэргийлнэ үү.  

Та өөрийн эрүүл мэндийн талаар санаа зовниж байгаа 
бөгөөд бидэнтэй холбогдоход хэлмэрч хэрэгтэй 
байгаа бол TIS -н 131 450 утсаар холбогдон  Эрүүл 
Мэндийн Зөвлөх Шугамын 1800 022 222 дугаарт 
холбож өгөхийг хүсээрэй. 


